
 

 

 

  

 

６月５日に壮行会が行われました。これまで練

習してきたことを全て出し切り、最後まで諦めず

に全力を尽くすことを誓う選手団を、フロアから

心のこもった応援で送り出しました。 

出場した部の皆さん、試合は楽しめましたか？

力を出し切れましたか？ 

全国優勝する唯一のチーム以外は、必ず負けを

経験します。負ければ悔しいに決まっています

が、その負けから学ぶこともあるはずです。 

「『負けたことがある』というのが、いつか大きな財産になる」人気漫画の一場面です。 

県大会に挑む皆さんには、まだ力を試す場が残されています。思う存分発揮してきてもらえる

ように祈るばかりです。 

 

 

■引き渡し訓練 

１年生を対象に引き渡

し訓練を行いました。有

事に備えて確実に保護

者に引き渡すための手

順を確認し、防災意識を

高めることができまし

た。お忙しい中お迎えに

来ていただき、ありがと

うございました。 
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６月を振り返って  

6/7,8,14,15,21,22,28,29 南信総体 

6/10-13  授業参観ウィーク② 

6/12   ３年戦争体験を聞く会 

6/13   ２年歩き方講習会 

6/17   １年ＳＯＳの出し方研修会 

6/24   １年引き渡し訓練 

6/27   １学期期末テスト 

第２回総合テスト 

中体連 壮行会 

北の雄 辰中 



令和７年度の足跡   

【陸上部】 

   ○女子高跳び １名 ５位  県大会出場 
   ○男子 400m  １名 ７位 県大会出場 
   ○男子 3000m １名 ６位 県大会出場 
   ○女子２年 100m １名 ７位 県大会出場 
   ○男子１年走り幅跳び １名 ５位 県大会出場 
   ○女子四種競技 １名 ８位 県大会出場 
   ○男子低学年リレー ３位 県大会出場 
   ○女子低学年リレー ３位 県大会出場 

【サッカー部】ベスト８ 

     ●辰野 ０－４ 赤穂   ○辰野 ０－０（PK 勝ち） 岡谷東部 
      ○辰野 ２－０ 茅野東部・長峰・永明   ●辰野 ０－１ 旭ヶ丘・鼎・阿智 

【野球部】敗退                       

    ●辰野 ０－５ 阿智 

【男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部】ベスト８ 

    ○辰野 ５８－５４ 茅野東部  ○辰野 ５３－５１ 諏訪  ●辰野 ５６－７１ 鼎 

【女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部】敗退 

   ●辰野 ５６－６１ 宮田 

【男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部】５位 県大会出場 

○辰野 ２－０ 鼎      ○辰野 ２－１ 春富    ○辰野 ２－１ 旭ヶ丘 
   ●辰野 ０－２ 伊那東部   ○辰野 ２－０ 長峰    ○辰野 ２－０ 春富  

【女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部】敗退 

      ●辰野 ０－２ 喬木   ●辰野 １－２ 松川 

【卓球部】 

  【男子団体戦】敗退 
       予選会（上伊那）４位 
   【女子団体戦】敗退 
       予選会（上伊那）５位 
  【男子個人戦】１名 ３位   県大会出場 
  【女子個人戦】敗退 

【水泳部】 
○ 50m自由形 １名 ８位（31.17）  標準記録突破  県大会出場 
○100m自由形 １名 ５位（1:08.06）標準記録突破  県大会出場 

【柔道部】 

  【男子団体戦】   
●辰野 １－３ 飯伊柔道協会 ５位 県大会出場 

  【女子団体戦】 
●辰野 １－２ 飯伊柔道協会      ○辰野 ２－１ 阿智 ３位 県大会出場 

   【男子個人戦】 ８１㎏級：３位 県大会出場 
   【女子個人戦】 ４８㎏級：１位 県大会出場 

５２㎏級：２位 県大会出場  
                    ５２㎏級：３位 県大会出場 

【男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部】  

  【団体戦】ベスト８ 
    ○辰野 ２－１ 諏訪南   ○辰野 ３－０ 長谷   ●辰野 １－２ 伊那 
      ○辰野 ２－０ 南箕輪   ●辰野  ０－２ 箕輪   ●辰野 １－２ 伊那  

   ●辰野 １－２ 阿智 
【個人戦】１ペア ベスト８ 県大会出場 

【女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部】 

【団体戦】敗退 
      ○辰野 ３－０ 岡谷西部   ○辰野 ２－１ 上諏訪   ●辰野 １－２ 伊那東部  

    ●辰野  １－２ 箕輪 
【個人戦】敗退 

【剣道部】   

   【男子団体戦】 敗退 
 【男子個人戦】 敗退 

  【女子個人戦】 敗退 

【新体操】   

   【個人戦】 敗退  

【今後の行事予定】 
7/ 4  吹奏楽・合唱・県総体・通信陸上 壮行会 保護者観覧可 
7/5,6,12,13,19,20  県総体、県通信陸上 
7/20  吹奏楽コンクール南信Ａ 
7/22  １年：防災学習 ２年：西駒登山 ３年：１日総合、薬物乱用防止教室 
7/23  １年：写生会 ２年：西駒登山予備日 ３年：１日総合 
7/24  １学期終業式 
7/25～ 夏休み 
7/28～ ３年保護者懇談会 けやき保護者懇談会 

※個人戦については、県大会

出場者のみ記載します。 


